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Il fiore che fa ritrovare ritmo
e bellezza alle neomamme

- Claudia ha partorito da sette mesi, ma ha ancora cicli
" irregolari. Con un rimedio dolce, tutto tornera a posto

Gentile Dottoressa,
mi chiamo Claudia, ho partorito
a fine ottobre e i primi di gen-

' naio ho ripreso ad avere i cicli

mestruali. Sono molto diversi,
sia per flusso sia per durata: &
normale? Ci sono rimedi natu-
rali che aiutano a regolarizzare
il ciclo? Grazie, Claudia

Cara Claudia,

dopo un parto il ciclo deve tor-
nare a regolarsi intorno ai nuo-
vi valori ormonali, @ soprattutto

. intorno a-.una nuova_ fase di

stanchezza in cui rientrano le
notti insonni e la vita in simbio-
si con il proprio cucciolo: Il cor-
po lascia alle spalle un periodo

dedicato a formare ormoni pla-

centari e cerca di ritrovare la
strada del ritmo mensile e delle
ovulazioni. Dopo il capoparto
possono passare molti mesi pri-
ma di tornare alla regolaritd, e
questo tempo & del tutto perso-
nale. Dipende dalla stanchezza

della mamma, dal peso rag-
giunto dopo la maternita, dalla
funzione della tiroide, dai far-
maci eventualmente utilizzati
per togliere il latte. Non bisogna
avere fretta, tutto tornera nor-
malé, -bisogna solo concedere
alle ovaie il tempo per ritrovare
il ritmo ovulatorio perfetto. Per
aiutare questo processo puoi u-
tilizzare l'estratto della pianta
Oenothera biennis, che i conta-
dini chiamano Enagra e gli a-
mericani Primrose oil- E una
pianta molto comune nei prati e
ha un fiore di colore giallo in-
tenso. Ha un alto contenuto di
acido linoleico, estremamente
regolarizzante per il ciclo, per-
ché blandamente fitoestrogeni-
co. E ottima in un periodo di
transizione, inoltre rende molto
luminosi e forti pelle e capelli.
Si acquista in erboristeria, in
perle: 500 grammi al giorno so-
no un buon dosaggio. Prendile
fino a fine agosto: a quel punto,
anche la bella stagione dovreb-
be aver contribuito a ridurre le
irregolaritd mestruali.




